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• Recht om kruiden te oogsten wordt in 
concessie gegeven, gruitbelasting 

• Otto II 
• Otto III 

Gruitrecht 

Otto III 
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Gruitrecht 

Gruithuis in Elburg, NL 
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• Onafhankelijk maken van seizoen: 
kruiden drogen 

• Gruit mengen met mout om 
samenstelling geheim te houden 

• Gruit in natte vorm: “fermentarius”? 
 

Brouwersgeheim 
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• Gruit, gruut, kraut 
• Gruis, fijngestampt kruiden- en 

moutmengsel 
• Grout, wort 
• Wort, kruid 

Etymologisch 
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• Mariadistel (Silybum marianum) 
• Paardenbloem (Taraxacum officinale) 
• Brem (Sarothamnus scoparius) 
• Duizendguldenkruid (Centaurium) 
• Salie (Salvia officinalis) 
• Hondsdraf (Glechoma hederacea) 
• Waterdrieblad (Menyanthes trifoliata) 
• Adelaarsvaren (Pteridium aquilinum) 
• Valse salie (Teucrium scorodonia) 

Kruiden in gruitbier 



Themadegustatie 

Gruitbieren 



Themadegustatie 

Gruitbieren 

• Meer dan 60 plantensoorten 
• 50% sterk aromatisch 
• 38% bitterkruiden 
• 53% antiseptisch, ontsmettend 
• 47% geneeskrachtig, magische of 

bijgelovige eigenschap 
• Hop, engelwortel, jeneverbes, absint-

alsem, bijvoet 
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• Medicinaal, smaak, bewaring, maar 
ook: bedwelmend, narcotisch, 
roesopwekkend 

• Gruit: soms stimulerende werking 
• Niet altijd even onschuldig: 

• Heide (the mead of inspiration) 
• Duizendblad wordt versterkt in 

gefermenteerde drank 

Bewustzijnsverruimende kruiden 
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• Dolik 
• Bilzekruid 
• Wolfskers 
• Doornappel 
• Vliegenzwam 
• ... 

Bewustzijnsverruimende kruiden 



Themadegustatie 

Gruitbieren 



Themadegustatie 

Gruitbieren 

• Schimmel op graan: moederkoorn, 
hallucinaties en krankzinnigheid 

Bewustzijnsverruimende kruiden 
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Meanwhile in England 
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• Echt Lepelblad (Eng. Scurvy Grass, Cochlearia 

officinalis) 

• Hondsdraf (Eng. Ground Ivy, Glechoma 

hederacea) : “Alehoof” 

Meanwhile in England 



Themadegustatie 

Gruitbieren 

• Polei (“pennyroyal”) 

• Citroenmelisse (“balm”) 

• Boerenwormkruid (“tansy”) 

• Brem (“broom”) 

• Absint-alsem (“wormwood”) 

• Bijvoet (“mugwort”) 

Meanwhile in England 
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• Duizendguldenkruid (“centaury”) 

• Ogentroost (“eyebright”) 

• Paardenbloem (“dandelion”) 

• Andoorn (“betony” of “bishopswort”, 

volksnamen “heal-all”, “self-heal”, “woundwort”) 

Meanwhile in England 
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• Biertaks in de 18de eeuw 
• Uitzonderingen voor broom ale en 

wormwood ale 
• William Butler, hofarts James I 

Meanwhile in England 
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• In tegenstelling tot bij ons: meestal 
bier met één enkel kruid 

• Gagel 

Meanwhile in England 
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• 9de eeuw: hop wordt algemeen 
gekweekt in Beieren, Slovenië 

• Tsjechië: vroege pionier van gebruik 
van hop in bier 

• Verspreiding van hop vanuit centraal 
Europa naar westen en noorden  

Hop: vroege bronnen 
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• Hop is belangrijke innovatie 
• Smaakgewenning 
• Andere brouwtechnieken zijn nodig 

(koken) 
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• 1300: gruitbier én hopbier 
• Hanzesteden 

• Hopbier bewaart beter 
• Transportkosten laag 
• Afzetgebieden 
• Rijkere middenklasse 
• Toenemende handel 

• Hanzesteden belangrijkste brouwcentra 

Hansisch hopbier en verschuiving 
productie naar Nederland en Vlaanderen 
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• Gruitheren verliezen monopolie 
• Handelaars waren sterke voorstander 
• Taks op gruit verdwijnt, hoppegeld 

verschijnt 

Hoptegenstand 
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• 15de eeuw: bloei handel met 
Vlaanderen (wol en laken) 

• Migratie Vlaamse boeren 

Hop naar Engeland 
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• Verschil tussen “ale” (ongehopt) en 
“beer” (gehopt) 

• Vanaf 1700 alle bier gehopt: “ale” 
(minder gehopt) en “beer” (meer 
gehopt) 

Hop naar Engeland 
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• Ontstaan grotere  
commerciële  
brouwerijen:  
wetten en  
reglementen 

• Reinheitsgebot 
• Omgekeerde  

beweging:  
gruit wordt  
verboden 

Het einde voor gruit 
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• Gruit : stimulerend, euforisch,... 
• Gruit : privilege rijke katholieke kerk 
• Hop : rustgevend 
• Protestanten zijn anti-gruit en pro-hop 

De Reformatie 
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• Hop werd nooit verboden in Engeland 
(Henry VI en/of Henry VIII) 

• Alleen wetten om het onderscheid 
tussen “ale” en “beer” te behouden 

• Hop verboden in “ale”, niet in “beer” 

Een misvatting... 
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• Sterke groei  
van hop- 
brouwerijen 

Een misvatting... 
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• Hoptegenstand 

Een misvatting... 

Afbeelding van een “Dutchman” 
volgens Dr. Andrew Boorde 

Dr. Andrew Boorde 
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Robert Louis 
Stevenson 
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• Kloppen de geschreven bronnen? 
• Toename archeobotanische vondsten 
• Controle met geschreven bronnen 
• Uitsluiten van vondsten waar plant 

van nature voorkomt of voor andere 
doeleinden werd gebruikt 

Gagel en hoparcheologie 
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• Conclusie 1 : gagel werd alleen 
gebruikt op plaatsen waar de plant 
voorkomt (geen handel in gagel) 

Gagel en hoparcheologie 
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• Conclusie 2 : weinig vondsten van hop 
vóór de middeleeuwen 

• Conclusie 3 : groei van het gebruik van 
hop vanaf de middeleeuwen 

Gagel en hoparcheologie 




